
メニュー

1 -1 -Lecture 1 -1 栄養講習 https://youtu.be/-GxjReI6lik

1 -1 -1-1 オープニング https://youtu.be/kGqb5zg62dM

1 -1 -1-2 シュートフォームビフォー撮影 https://youtu.be/BFYUNXq4R9k

1 -1 -1-3 シェービングビフォー撮影 https://youtu.be/eN2ewTa0j78

1 -1 -2-1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/VJTfRjKn-mA

1 -2 -1-1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/tBbSYjwPOHo

1 -3 -Lecture 3 -1 マインドセット https://youtu.be/jxwdkCsz6u8

1 -3 -1-1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/YeTPCu-0mxk

1 -4 -Lecture 3 -1 コーチ講習 https://youtu.be/OU8NHTRePBU

1 -4 -1-1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/meTG2XECGiY

2021年度 ジュニアユースアカデミーキャンプ レクチャーセッション
1回目：11/26〜28 （男⼦・女⼦）

2回目：12/17〜19

2 -1 -Lecture 1 -1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/Aogs5dkh1SA

2 -1 -Lecture 1 -2 身体の強化と回復 https://youtu.be/8CMBCPOB9mE

2 -1 -Lecture 1 -3 Japan's Pride インテグリティ講習 https://youtu.be/5R5X3uZQtbA

2 -1 -1-1 ウォームアップ https://youtu.be/n6rWM6bFCbQ

2 -2 -Lecture 2 -1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/GGL6oluvtp0

2 -2 -1-1 ウォームアップ https://youtu.be/dWnDjlA6IIY

2 -2 -2-1 シュートフォーム撮影 https://youtu.be/_ED7_zfKKI4

2 -3 -Lecture 3 -1 スポーツパフォーマンストレーニング https://youtu.be/-JOC5AcFatk

2 -3 -Lecture 3 -2 振り返り・マインドセット講習 https://youtu.be/S4ppl3J5sfs

2 -3 -1-1 ウォームアップ https://youtu.be/hBYAy_C7c-4

2 -4 -Lecture 4 -1 キャンプメッセージ https://youtu.be/hX8SZOYUpMM

2 -4 -1-1 ウォームアップ https://youtu.be/Pd0Y9fs71rM
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